Vivir hoy nuestra espiritualidad desde €
camino ignaciano

Carlos Vasquez S.I.

En todos nosotros esta aflorando y sintiendose hondamente una nueva
conciencia espiritud. Formas tradiciondes de vivir la espiritudidad no nos
plenifican y renovadas experiencias persondes y de otras personas que han
ido encontrando la luz interior, nos muestran que estamos en la direccion
correcta y que es necesaria una integracion de nuestras tradiciones espirituales
con esta nueva conciencia espiritud.

Las reflexiones sguientes pretenden recoger e integrar dgunas claves de la
esoiritudidad ignaciana con la nueva conciencia espiritud que estamos
congtruyendo a partir de los avances de la ciencia y de nuestras propias tomas
de conciencia cotidianas. Al compartirlas con agunos de ustedes he visto en
otrosy en mi mismo su vaor y su riqueza.

Obviamente, & texto guia que nos permite acercanos a las claves de la
espiritudidad ignaciana es @ libro de Jean Claude Dothd SI., “La

Espiritualidad Ignaciana, claves de referencia’. Y, de otra parte, sobre la
nueva vison espiritua, nos hemos basado en muchos otros libros que nos han
comunicado la tradicion espiritual, los nuevos interrogantes de la ciencia
actud y la reflexion de quienes viven despiertos a la redidad de lo divino y se
han puesto en contacto con la energia espiritud que nos inunda a todos
maravillosamente,

Pretendo, en consecuencia, recoger € camino recorrido por todos nosotros con
la lectura y la reflexion sobre d libro de Dothd y procurar abrir nuevos
horizontes d camino iniciado por nosotros d cud, como en Ignacio de
Loyola, esta llamado a convertirse en cada uno en su propio y diario
peregringe espiritua y humano.

Permitanme, por tanto, presentarles suscintamente las grandes lineas de un
camino que para muchos de nosotros estd siendo entusiasmante y renovador.
Al find, recogeremos aguna bibliografia bésica que nos permitird conocer
meor y profundizar esta conciencia espiritua nueva que € hombre y la mujer
de hoy senten tan profundamente.



| PARTE: Algunos rasgos de la espiritualidad dd hombre y de la mujer
de hoy.

1. Desde € punto de vista de la reflexion de la ciencia actual sobre €
universo, la aventura de la vida en este planeta nos plantea los grandes
interrogantes de quiénes somos, de donde venimos y cud puede ser nuestro
destino como seres persondes y como especie humana. Son interrogantes
muy hondos que preguntan finmente por & sentido y esta es precisamente
una de las claves de la espirituaidad actud. Los libros de Carl Sagan sobre
e tema son particularmente iluminadores. Cosmos, Un punto azul pdido
(una vison dd futuro humano en @ espacio), y Sombras de antepasados
olvidados. Todos €los son la expreson de la blsgueda dd sentido por
nuestro lugar en @ universo. Esta nueva visén nos augura un futuro
vivificante, con un sorprendente impacto espiritua. Es este mismo sentido
estan los libros tan inspiradores y serios dd jesuita Tellhard de Chardin en,
por gemplo, la Energia humana y € Grupo Zoolégico humano. Y ni se
diga dd profundismo libro suyo titulado “El Medio Divino’. Rasgos
cdaros de la Contemplacion para dcanzar Amor de San Ignacio nos
aparecen espontaneamente a leerlos meditativamente.

“El dgnificado de nuestras vidas y de nuestro fragil planeta —expresa Carl
Sagant viene unicamente determinado por nuestra propia sabiduria y corge.
Somos nosotros los guardianes del sentido de la vida...” (C. Sagan, Un
punto azul pdido, p.57).

2. Desde d punto de vista de las personas vinculadas a diversas tradiciones
religiosas algunas de €dlas ancedtrales, ya desde mediados dd dglo
pasado, s han venido construyendo nuevas formas de percibir como lo
divino obra en nuestras vidas. Es como una nueva forma de sentir y
abordar la vida. Es la gparicion de la conciencia espiritud en d planeta
tierra de una manera masva. Y todo parece conducirnos a encontrar una
mison persond y una forma propia de eevar la vida dd planeta tierra,
Bésicamente d proceso se vive de la Sguiente manera

2.1 Todo lo exigente y, por tanto, € universo mismo, es un campo de energia
sagrada que S nos conectamos a dla por las coincidencias que diariamente
NoS acontecen, Se crea una enorme snergia'y ésta aumenta € ritmo de las
coincidencias en nuedtra vida. El contacto con & universo y con la
naturaleza de nuestro planeta azul nos llena de energia, nos serena e



Interioriza, permitiendo aflorar lo megjor de nosotros mismos, una fuerza de
amorizacion que nos invade y se irradia a todos los que nos rodean.

2.2Nuestra nueva conciencia de acontecimientos sincronizados y de
coincidencias sorprendentes es sdlo la percepcion o la experiencia de
nuestra conexion con esa fuerza divina La coincidencia y las
acontecimientos sincronizados son la clave que nos puede guiar hacia la
oportunidad o la respuesta que buscamos. COmMo se experimenta la
presencia divina?, se preguntan muchos. COmMo es reamente estar en
armonia con la intencion divina?, se preguntan otros. Este contacto con las
coincidencias y los acontecimientos sincronizados son 1os primeros pasos
para Vivir nuestra nueva conciencia espiritual y colocarnos en la direccion
correcta.

2.3 Desafortunadamente, en e mundo de nuedtras relaciones interpersonaes
se da € hecho de competir con la energia de los otros seres humanos y
esto nos debilita, nos roba energia, y es la causa segura de précticamente
todos los conflictos dd mundo actual... Nosotros robamos energia a otros
y otros nos roban también energia a nosotros. ESto es muy doloroso y
podria perfectamente no ser asi.

2.4La inseguridad y la videncia terminan cuando experimentamos una
conexion interior con la energia divina interna, conexion descrita por todos
los migticos de todos los tiempos. Algunos la llaman € contacto con “d
maestro interior”. El sentido de entusasmo y la congstante sensacion de
amor son las medidas de esta conexion. Su gparicion es € origen de la
verdadera conexion.

2.5Cuando nos desconectamos de esa fuente de energia interna (el silencio
interior, por gemplo) empezamos a robarle energia a los demas... d
conectainos de nuevo reassumimos € crecimiento pesond Yy
comprendemos meor nuestra mison espiritud... Ignacio de Loyola lo
vivio en forma de los primeros procesos de su discernimiento espiritud.
Sobre este punto fundamenta volveremos posteriormente.

2.6 El fluir de la vida pasonal, en este contexto de estar despiertos y atentos,
nos conduce a las respuestas mas profundas que llevamos en € dmay que
nos son dadas por otros seres humanos, por las circunstancias de la vida,
por la energia que otros nos comunican. ..

2.7El contacto y d sarvicio a los demés, fruto concomitante del proceso
anterior, asegura la ética interpersona y de la humanidad.

2.8 Mientras més aumente esta masa critica de personas dertas y despiertas en
e contexto indicado, més rdpido descubriremos € sentido de nuestra
exigencia humana. El més profundo sentido de lavida!



2.9 Las coincidencias parecen ser € cdmo de la evolucion interior y persondl.
La vida espirituad es dindmica y es una vida. Se trata, como expresaba
Antony de Mdlo SlI., de un despertar. Despertar ad proceso interior, d
sentido de lavida, d crecimiento interior y de la humanidad. ..

Il PARTE: Espiritudidad y vida en € crigtianismo.

1. El Padre Dothd expresaba que la espiritualidad tiene que ver con una
manera de hablar de Dios, con un camino para ir a Dios y con una
“familia’, como @ explica, espiritud (Cfr. la introduccion de su libro).
Personalmente prefiero la definicion que expresa d Padre Jos2 Maria
Cadtillo Sl., tedlogo de nuestra Facultad de Teologia de Granada
Espiritualidad es la forma de vivir de aquellos que se dgan llevar por €
Espiritu de Dios (Cfr. su aticulo, p.8). ambas expresiones de espirituaidad
pueden complementarse S saben leerse. Pero d vaor de la segunda es que
compromete con € proyecto de Jesis. Esto significa que la espiritudidad
gue presenta d Evangelio, funde la causa de Dios con la causa de la vida,
hasta ta punto, expresa, que la predicacion y d comportamiento de Jeslis
nos vinieron a decir lo dguiente: los seres humanos encontramos a Dios en
la medida, y sdlo en la medida, en que defendemos la vida, respetamos la
viday dignificamoslavida

2. La expiritualidad que presenta d Evangelio es un proyecto centrado en
los otros, orientado a los demés, con la intencion puesta en diviar €
sufrimiento humano 0, més exactamente, se trata de un proyecto centrado
en la defensa de la vida, d respeto de la vida y la lucha por |a dignidad de
lavida (ibid., p.9).

3. Coémo y dbénde podemos los seres humanos encontrarnos y encontrar a
Dios y rdacionarnos con é? En definitiva, responde, 10s que se afanan por
la vida de los demés, ésos son |os que encuentran a Dios (ibid.).

4. Muchos pueden ver la religion como un obstaculo para vivir, desarrollar
y disfrutar la vida en toda su plenitud y con todas sus potencididades.
Muchas veces para vivir la vida con todas sus posibilidades, su gozo y su
degria, hay que prescindir de Dios que nos han ensefiado tantas veces
(ibid., p. 7).

5. Ahora bien, segiin  mensge dd Reino, d Dios de Jesis se le encuentra
“curando los achagues y enfemedades dd pueblo” (Mt 4,23),
“resucitando muertos, limpiando leprosos y echando demonios’ (Mt. 10,7).
De manera que la llegada del Reino de Dios 0 seg, la sefid de que los seres
humanos encontramos a Dios, es que se expulsa a los demonios (Lc.
11,20). Lo que, dicho de otra manera, sgnifica que la sefial de nuestro



encuentro con Dios es la liberacion de cuanto oprime la vida, la limita o
la hace indigna, de la manera que sea (ibid., p.9).

Recientes tedlogos han retomado € tema de la Evolucion y la Fe para
andizar d dgnificado, por gemplo, de “El Sefior que la da vida, punto de
partida para una teologia de la vida’. Se observa, sn duda, un cambio
sgnificativo en € énfads y en las dimensiones de la teologia, renovada por
la exégess y la hermenautica. (Cfr. Revigta “Concilium”, n. 284, pp. 77 y
SS.).

Il PARTE: El camino Ignaciano de la espiritualidad de la vida.

1.

El camino espiritud de los Ejercicios Espirituales, tal como lo plantea d P.
Juan Laplace S.l., es una camino de liberacidén hacia tna mayor cdidad de
viday de sarvicio alavida Y andiza como San Ignacio lleva a cabo en los
Ejercicios una Pedagogia de la Oracion (clave dd encuentro con @ maestro
interior), la Pedagogia de la Libertad (clave de la opcion dd servicio d
Dios de la Vida) y una Pedagogia de la Durabilidad (clave de la
espiritudidad que se dga conducir por d Espiritu a quien no se le fijan
plazos sSno que El viene 'y nos lleva a donde le place).

Reflexionados los Ejercicios Espiritudes (proceso que lleva, como vimos,
el Padre Dothel en su libro), nos encontramos que en @ capitulo V, dltimo
y coronacion del libro, Dothel presenta las que Ilamariamos actitudes
bascas y d equipamiento para vivir la espiritudidad de la vida, la nueva
espiritudidad que, despieta y deta ante los acontecimientos o
coincidencias de la vida diaria, nos descubren d Dios de la vida actuante y
vivificante en nosotros. Veamodo en una breve sintess,

2.1 Ante todo la intencion recta o d vivir a Dios lanzandose d sarvicio de los

demas y en  mundo para congtruirlo y mejorarlo. De esta manera, puedo
volverme a las criaturas amandolas como Dios las ama y buscando a Dios
en dlas. Ided incomparable de una vidainterior!

2.2 Después buscar € bien mas universal a través de la asociacion y la

cooperacion con todos agudlos que en la humanidad buscan d desarrollo
de la humanidad.

2.3Luego la toma de conciencia de que todos los dones son para servir y

deben ser cultivados. Con esto, Dothd presenta cOmo se resudven las
antinomias ignacianas de humanismo y sobrenaturaismo, de ascetismo y
migticismo, de individuo y corporacion, de busqueda de la perfeccion
propia y la sdvacion dd prgjimo, y la accion y contemplacion... Temas



é30s que serén objeto poderior de nuestro andisis en d tercer médulo. ..
El P. Manud Gonzdez S., en su libro “Espiritudidad Ignaciana’, ensayo
de sintesis, presenta con brevedad y sabiduriae pensamiento ignaciano.

2.4La conciencia de que & Sefior edta contigol, trabgando por nosotros,
acompafiandonos, estando a nuestro bdo... ese Dios Comunidad de Padre,
Hijo y Espiritu Santo que veiamos la Ultima vez y que también sera objeto
de nuestro andliss posterior. El gercitante concluye sus Ejercicios con la
certeza de ese Dios que ha querido que la libertad y la accion dd hombre
s desplieguen en todas sus empresas, para que todos Sus recursos
personaes y todo cuanto la creacion le ofrece lo utilice para dar gloria a
Dios.

2.5Y, findmente, € buscar a Dios en todas las cosas 0 sea, la conciencia de
que la tierra y d universo no son genos ad hombre porque no son en
absoluto genos a Dios. El gercitante sde a su vida ordinaria con unos 0jos
nuevos para ver d Dios de la vida dandose, comunicandose, estimulando a
la congtruccion de un universo que hoy estd en nuestras manos y un
planeta tierra que es la casa de todos nosotros como laadea globdl. ..

CONCLUSION

Vivir la espiritudidad del camino ignaciano es, desde o mas profundo de la
experiencia de los Ejercicios Espirituaes, adcanzar la experiencia interior que
transforma la exigencia y compromete con € mundo que hoy la ciencia, la
sabiduria de las grandes tradiciones religiosas de la humanidad, y € mensge
abierto y vivo dd Evangdio nos comunican.

Los énfass propios o claves de referencia que hemos descubierto a
acompailar a Ignacio en su camino espiritua, se pueden convertir para
nosotros en un eguipamiento adecuado para acercarnos a la insaciable sed
espiritual 'y la nueva conciencia de ser una masa critica espiritud como
hombres y mujeres del mundo de hoy.

Con esto, estamos preparados para introducirnos en € sguiente ge de primer
modulo de este Seminario, las dimensiones pedagogicas de la experiencia
espiritual de Ignacio de Loyola, de donde brotan y en donde adquieren todo su
sentido.
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